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Sprawozdanie z OGOLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI METODYCZNO-SZKOLENIOWEJ

Biuro 'IBOEETB]’é RECH™ 1!ze rowadzonej w dniach 6-7 listopada 2019 r w Januszkowicach

W dniach 6-7 listopada 2019 r w O$rodku RUEDA w Januszkowicach Akademia Mistrzéw Sportu
Mistrzow Zycia przeprowadzila ogdlnopolskg konferencje metodyczno-szkoleniows z cykiu
POLUBIC RUCH adresowana do szeroko rozumianego srodowiska sportowego .Konferencje te
kazdorazowo wspolorganizowane sg przez Ministerstwo Sportu i Turysltyld a tym razem wspart ja
tez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego a duzej pomocy organizacyjnej udzielit Urzad
Miasta Kedzierzyn-Kozle. Patronatem Honorowym objeli wydarzenie Marszatek Wojewédsza
Opolskiego Andrzej Buta i Prezydent Miasta Kedzierzyn- Kozle Sabina Nowosielska. Szkolenie
zgromadzito przeszlo 100 uczestnikdw - gtdwnie nauczycieli wychowania fizycznego , treneréw i
animatoréw sportu ale obecni byli tez i samorzadowcy ktérzy na obszarze swojego dziatania
odpowiadajg za kulture fizyczna .Shuchacze przyjechali zar6wno z Kedzierzyna -Kozla ale tez z
terenu catej Opolszczyzny , byly tez takze i osoby z Matopolski, Gérnego Slaska, .Mazowsza 1
Wielkopolski

Organizujac t¢ konferencje Akademia Mistrzéw Sportu Mistrzéw Zycia wigczyla sie w realizowany
przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Opolskiego ." Program zapobiegajgcy chorobom
cywilizacyjnym w aspekcie nadwagi,otytosci i cukrzycy wsréd mieszkarcow wojewddztwa
opolskiego” .Ideg byto przygotowanie gruntu pod realizacje kolejnego etapu tego programu i

" uczulenie uczestnikow -poteﬂcj alnych partneréw beneficjentéw Programu -na wage problemu
nadwagi 1 otylosci 1 jednoczeénie zaprezentowanie im zaréwno wiedzy teoretycznej 1 praktyczne]
czyli ré6znych formy uatrakcyjnienia zajeé wychowania fizycznego jaki i ogélnie aktywnosci
ruchowej ,ktére wspomogg ich warsztat pracy a tym samym zacheca zaréwno miodych jak i
starszych [udzi do zdrowego aktywnego trybu zycia. Pierwszégo dnia uczestnicy mieli mozliwosé
wystuchania prelekcji pracownikéw naukowych wyzszych uczelni oraz psychologa sportu PKOI a
takze spotkali sie z go$ciem specjalnym konferencji zapasniczka i medalistka olimpijska Monika
Michalik. Drugi dzien zostal przeznaczony na praktyczne zajecia warsztatowe.

W trakcie szkolenia wystavﬁony byl roll-up zlogotypem Kedzierzyna-Kozla a prowadzacy
wielokrotnie informowali uczestmikéw o Patronacie Honorowym Prezydent Sabiny Nowosielskiej
oraz o wsparciu organizacyjnym udzielonym przez Miasto Kedzierzyn —KozZle - miato ono dla
Akademii Mistrz6w Sportu Mistrzéw Zycia duze znaczenie gdyz pomoc Samorzadu w
upowszechnieniu informacji o konferencji pozwolita zgromadzi¢ na niej duzg grupe oséb i to
takich ,,ktorym zalezy na poprawie kondycji zdrowotnej i fizycznej spoleczenstwa i ktore
zainteresowane sa by wzbogacac i uatrakcyjniaé ich prace z n.JlodzieZa‘ 1 tym samym zachecac do

polubienia ruchu.

Wszyscy uczestnicy otrzymali Certyfikaty Uczestnictwa.



