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Kedzierzyn-Kozle, dn. 20.11.2019 r.

| Urzad Miasta w Kedzierzynie-Kozlu

Dotyczy: sprawozdanie z parkrun #250

W dniu 16.listopada 2019 roku odbyta sie w kozielskim parku dwiescie pieddziesigta edycja
parkrun Kedzierzyn-KoZle. Patronat honorowy nad impreza objeta Pani Sabina Nowosielska Prezydent
Miasta Kedzierzyna-Kozla.

parkrun to inicjatywa oddolna realizowana przez samych uczestnikow/wolontariuszy stad
cieszy nas kazde wsparcie, przychylnosc i zaangazowanie Urzedu Miasta w realizacje naszego
projektu. Bardzo waznym aspektem jakim kierujemy sie organizujac cotygodniowe biegi jest
integrowanie lokalnego Srodowiska biegowego, mieszkancow miasta i okolic. W naszych spotkaniach
udziat biora rowniez uczestnicy z innych miast a nawet krajow, gdyz parkrunljﬁt inicjatywa
ogoblnoswiatowg (21 krajéw, ponad 1800 lokalizacji i ponad 4 miliony zarejestrowanych osob). Dzieki
naszej aktywnoéci na profilach spolecznosciowych przyczyniamy sie do promogji miasta i naszego
zabytkowego parku w KoZlu.

parkrun to cotygodniowe spotkania 0s6b chcacych zmienic swoje podejscie do aktywnosci i
checacych wsﬁélnie w grupie aktywnie rozpoczaé weekend. Uczestnicy pokonuja dystans 5 km. Nie
jest to typowy wyscig/zawody (choé mierzymy czasy, aby kezdy uczestnik miat mozliwosc
zagladniecia w swoje rezultaty). Kazdy pokonuje dystans w najlepszym dopasowanym do sweich
predyspozycji tempie. ‘ '

Organizujgc bieg numer 250 chcieliSmy tékz'e zwrocic uwage uczestnikéw na ekelogie i
promocje dbania o Srodowisko miedzy innymi dzieki zrezygnowaniu z plastikowych, jednorazowych
kubeczkow (w ktérych uczestnicy otrzymujg od nas herbate 7 napoje).

W spotkaniu udziat wzieto ponad 110 uczestnikdw (99 zarejestrowanych, plus dzieci, ktére -
pod opiekg rodzicdw, pokonujg dystans 2,5 km — bez rejestracji w systemie) na trasie plus
wolontariusze. Dzieki wsparciu Urzedu Miasta w dniu biegu rozdaliémy biegaczom 120 specjalnie
przygotowanych kubkéw wielokrotnego uiytkﬁ. Komplet rezultatéw biegu numer 250
dostepny jest na naszej stronie: '

www. parkrun.pl/kedzierzyn-kozlefrezultaty/weeklvresults/?runSeaNumber=250

Zdjecia dostepne sq na naszym profilu facebookowym:

www.facebook.com/pg/parkrunkKeyKey/photos/?tab=album&album id=1859333770150427

oraz naszej stonie: www.parkrun.pl/kedzierzyn-kozle/nowosci

Dziekujemy bardzo za okazane wsparcie i objecie honorowym patronatem przez

Pania Prezydent naszego wydarzenia — 250 parkrun quzieri;n-l(oile
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