M N § PSS  IEISKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)
9 w Kedzierzynie-Kozlu Kedzierzyn»Koz’le

Miasto mozliwosci

Kedzierzyn-Kozle, dnia 26.06.2017 r.

SPRAWOZDANIE Z
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pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta Kedzierzyn-KoZle

Funkcjonowanie rodzin z problemem dtugotrwatej choroby

20 czerwca 2017 roku w Miejskim Osrodku Kultury odbyla si¢ IV Ogolnopolska Konferencja
Naukowo-Metodyczna pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta Kedzierzyn-Kozle

pt: Funkcjonowanie rodzin z problemem dtugotrwatej choroby.

W tym roku podjeto probe rozméw dotyczacych probleméw, przed ktérymi stajg rodzice dzieci,
u ktorych zdiagnozowano cigzkie 1 nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajaca ich
zyciu, ktore powstaly w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu. Poruszono réwniez
temat rodzin majacych pod swoja opieka przewlekle chorych cztonkéw w réznym wieku. Wystepowanie
choréb przewleklych w rodzinie wigze si¢ z wieloma kryzysami, ktére utrudniajg prawidlowe
funkcjonowanie rodziny jako jednego organizmu. Zakloceniu ulegajg relacje migdzy poszczegdlnymi
cztonkami w rodzinie, dokonuje si¢ zmiana indywidualnych systeméw wartosci, trybu zycia i1
postrzegania rzeczywistosci. Wystepowanie dtugotrwatej choroby u jednego z cztonkéw rodziny ma
zardbwno konsekwencje fizyczne, jak i psychiczne. Ich samodzielne rozwigzanie moze przekraczaé
mozliwosci systemu rodzinnego. Taka rodzina potrzebuje wsparcia z zewnatrz - od pracownikow
instytucji pomocowych. Do najwazniejszych zaliczy¢ nalezy pracownikow stuzby zdrowia i
pracownikow pomocy spolecznej, ale takze inne osoby, wspomagajace rodzing, w posredni badz

bezposredni sposdb, w prawidtowe;j realizacji jej funkcji i zadan.

Uczestnikami  konferencji byli przedstawiciele lokalnych wiadz, instytucji pomocowych,

placowek oswiatowych, stuzby zdrowia.



Program konferencji sktadat si¢ z dwdch czgsei. Pierwsza to wyktady, druga to ekspercki panel
dyskusyjny. Moderatorem obrad byta prof. nzw. dr hab. Anna Weissbrot-Koziarska — kierownik Zaktadu
Pracy Socjalnej Uniwersytetu Opolskiego.

Prelegentami w pierwszej czesci byli:

- prof. nzw. dr hab. Anna Weissbrot-Koziarska, Uniwersytet Opolski, temat wykladu: Relacje rodzinne
w domu z dzieckiem przewlekle chorym,

- dr Dominik Maciej Krzyzanowski, Zaktad Medycznych Nauk Spotecznych Katedra Zdrowia
Publicznego Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Bonifraterskie Centrum Opieki Hospicyjnej
1 Bonifraterski Osrodek Opieki w Bonifraterskim Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. we Wroctawiu, Fundacja
Instytut Dobrej Opieki, tytut wykitadu: Rodzina i bliscy chorego w obliczu jego nieuleczalnej choroby
i umierania — jak towarzyszy¢ u kresu zycia w opiece hospicyjnej,

- mgr Robert Warzecha specjalista psycholog kliniczny, psychoterapeuta SP ZOZ Gtubczyce, NZOZ
Agmed Katowice, Poradnia Zdrowia Psychicznego, Poradnia Leczenia Srodowiskowego, Poradnia
Psychologiczna, temat wyktadu: Kiedy choroba przewlekta staje sie czionkiem rodziny - fazy adaptacji do
choroby w ujeciu holistycznym.

Nastepnie odbyla si¢ ekspercka debata na temat problemu diugotrwatej choroby. Ekspertami w
dyskus;ji byli:

- dr n. med. Danuta Gmyrek, specjalista pediatra, Ordynator Oddzialu Dziecigcego Szpitala

w Kedzierzynie-Kozlu, temat wystapienia: Rodzice chorujq razem z dzie¢mi,

- mgr Patrycja Madej, pracownik socjalny - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kedzierzynie-Kozlu,
psychoterapeuta - Pracownia Dobrej Praktyki w Kedzierzynie-KozZlu temat wystapienia: Diugotrwata

choroba jako czynnik stresogenny w rodzinie

- mgr Grazyna Filipczak, kierownik Mieszkan Chronionych, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kedzierzynie-Kozlu, temat wystapienia: Mozliwosci opiekuncze wspotczesnej rodziny a wsparcie

instytucjonalne na rzecz seniorow,

- mgr Tomasz Szurmak, dyrektorem Domu Pomocy Spotecznej w Prudniku, temat wystapienia: Choroba

nowotworowa dziecka a rola wolontariatu,

- mgr Grazyna Calek-Zawadzka, pedagog - II Liceum Og6lnoksztalcace w Kedzierzynie-Kozlu,
neurologopeda - Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kedzierzynie-Kozlu, pedagog -
Publiczne Przedszkole Nr 11 w Kedzierzynie-Kozlu, temat wystapienia: ,,lle nadziei w beznadziei” - rola

nadziei w chorobie i niepetnosprawnosci na przyktadzie pracy z dziecmi, mlodziezq i rodzicami,



- mgr Agnieszka Garstka, nauczyciel-terapeuta - Zespdt Szkét Specjalnych im. Jana Brzechwy
w Kedzierzynie-Kozlu, specjalista psychoterapii i pomocy psychologicznej - Centrum Psychoedukacji
i Terapii w Kedzierzynie-Kozlu, temat wystapienia: Dziecko niepetnosprawne w rodzinie - wsparcie

edukacyjne i specjalistyczne.

Organizatorami konferencji byli:

- Gmina Kedzierzyn-Kozle,

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kedzierzynie-Kozlu,

- Uniwersytet Opolski Zaktad Pracy Socjalnej w Instytucie Nauk Pedagogicznych.
Wedlug listy obecnosci w konferenciji wzieto udziat 120 oséb.

W ocenie organizatordw konferencji temat choroby przewleklej] w rodzinie powoduje liczne
komplikacje i problemy. Ich samodzielne rozwigzanie moze przekracza¢ mozliwosci systemu rodzinnego.
Analiza problemu prowadzi do wniosku, iz wszelkie dzialania pomocowe podejmowane przez osoby
pracujace z rodzing, w rodzinie i na rzecz rodziny powinny zmierza¢ do tego, aby przywracac jej zdolnos¢
do prawidlowego funkcjonowania. Znajomos¢ proceséw dokonujgcych sie w rodzinie pozwala na

sprawne dokonanie diagnozy oraz okreslenie kierunkow i sposobow udzielania pomocy.



