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TURNIEJ SZKOL KEDZIERZYNA-KOZLA 24.11.2016

ota Podstawowa nr 12 w Kedzierzynie — Kozlu
1 PSG nr 5 w Kedzierzynie — Kozlu
espGt Szkét Specjalnych w Kedzierzynie — Kozlu
v 1 Liceum Ogdinoksztatcace w Kedzierzynie — Kozlu
PATRONAT MEDIALNY:
v ,Nowa Gazeta Lokalna”
v' TVM - telewizja miejska
v’ Radio ,PARK”
v "7 DNI”
v “Nowa Trybuna Opolska”
FINANSOWANIE:
& Urzad Miasta Kedzierzyn — KoZle
EL H
v Integrowanie miodziezy z réznego poziomu ksztatcenia (szkota podstawowa, gimnazjalna, licealna, specjaina).
v Wdrazanie do przestrzegania zasad wspdtzycia zespotowego, opartego na wzajemnym zaufaniu, Zyczliwosci, tolerancji, pomocy i
poszanowania godnosci ludzkiej.
E :
v Umiejetnoé¢ zaakceptowania wizerunku osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna.
v Zrozumienie potrzeby czynnego uczestnictwa w grach i zabawach.
v Przestrzeganie zasad wspétdziatania w zespole.
v Przestrzeganie zasad ,fair-play”.
POZIOM KSZTALCENIA:
v Szkota Podstawowa
v’ Szkota Gimnazjalna
v Szkofa Licealna
v Szkofa Spedjalna
M E NIA:
24 listopada 2016 r. hala sportowa ul. Al. Jana Pawta II
godz. 09:00 — 13:00
UCZESTNICY:
v KONKURENCJE SPORTOWE — zespoty 8-osobowe sktadajace sig z uczniéw:
-PSPnri2kl.3i4
-ZSMnrikl1i2
-ILOKL1i2
- ZSS reprezentacja szkoty
v KONKURS PLASTYCZNY, o tematyce Integracyjnego Turnieju Szk6t “Wszyscy razem” — 8 osdb, po dwie z kazdego poziomu
ksztatcenia
v KONKURS — RYMOWANKA, o tematyce ANDRZEIKOWEJ - 8 0sdb, po dwie z kazdego poziomu ksztatcenia
v KONKURS ,WROZKA NIE Z TEJ ZIEMI” - 8 0sdb, po dwie zkazdego poziomu ksztatcenia
v KIBICE - mile widziani (w zaleznosci o mozliwosci szkoty).
ROGRA RT! PRZEBIEG K RENCII:

1.  Bieg z toczeniem pifek: bieg z toczeniem 3 pitek réwnoczesnie (pitka koszykowa, pitka siatkowa, pitka reczna).

Sadzenie ziemniakow: pierwszy zawodnik wktada woreczki do wyznaczonych miejsc, obiega pachotka i wraca, nastepny zbiera
woreczki i przekazuje je kolejnemu zawodnikowi druzyny.

3.  Bieg ze skakanka: zawodnik skaczac na skakance obiega pachotek, wraca i przekazuje skakanke nastepnemu.

4. Wracajaca pitka: zawodnicy stoja w rozkroku. Pierwsi zawodnicy z kazdego rzedu podaja pitke pod nogami do nastepnego
zawodnika, ten z kolei do swego zaplecznika itd. Gdy pitka zawedruje na koniec rzedu, do ostatniego gracza, ten biegnie z nig na
czoto, skad podaje pitke ponownie. Pitka wedruje tak dtugo, az wszyscy gracze w czasie wyscigu zmienig miejsca. Wygrywa zespot,
ktdrego pitka szybciej dojdzie do tego samego gracza, ktdry gre rozpoczynat i ponownie znalazt sig na czele swego rzedu.

5. Rzut oszczepem na odlegtosé: druzyny jednoczeénie wykonuja rzut oszczepem na odlegto$¢, punkt otrzymuje druzyna, ktdrej
zawodnik rzucit najdalej( do zdobycia max.8 pkt. dla druzyny).

6. Wyscig na pitkach KANGURKACH
7. Koszenie trawy: para trzymajac konce laski gimnastycznej obiega pachotek i wraca do druzyny obnizajac ja tak ,aby kazdy zawodnik
ja przeskoczyt, nastepnie przekazuja laske géra nastepnej parze.



8.  Rzuty faczone gabka na odlegtosc: pierwszy zawodnik rzuca gabka jak najdalej, nastepny z druzyny wykonuje rzut z miejsca,
gdzie gabka spadta.
9.  Bieg z pitkami: kazda osoba biegnie i trzyma 3 pitki (tenisowa, reczna i siatkowa).

10.Slalom indywidualny: z przyborami do unihokeja.
PRZERYWNIK: cznidw i n m nki.

11. Skoki z pitka miedzy kolanami: zawodnik skacze do pachotka z pitkq miedzy kolanami, obiega pachotek i wraca biegiem i
przekazuje pitke nastepnemu zawodnikowi.

12. Dmuchanie piteczki ping-pongowej do bramki w okreslonym miejscu

13. Bieg sladami ,Yeti”: bieg parami, jeden zawodnik podktada drugiemu podktadki pod stopy przesuwajac sig do przodu. Od
pachotka zmiana zawodnikdw i po powrocie do druzyny przekazuja podktadki nastepnej parze.

14. Bieg z podbijaniem pifeczki tenisowej: zawodnik biegnie i caty czas podbija pitke tenisowa rakietka.

15. Skoki faczone: pierwszy zawodnik skacze z miejsca obundéz na odlegtod¢, nastepny z tego miejsca wykonuje skok itd.

16. ANDRZEJKOWE ukifadanie butow: wygrywa ta druzyna, ktdrej buty uworza najdtuzszy “tancuch”.

PRZERYWNIK: Ocena konkursu plastycznego i aerobik dla wszystkich.

NAGRODY:
v Koszulki dla wszystkich zawodnikéw

v Dyplomy uczestnictwa dla szkét
v Stodycze dla kazdego uczestnika
Opolski Kurator Oéwiaty — Michat Siek
Marszatek Wojewddztwa Opolskiego - Adam Buta
Prezydent Miasta Kedzierzyna-Kozla — Sabina Nowosielska
Starosta Powiatu Kedzierzyn-Kozle — Matgorzata Tudaj
Dyrektor Miejskiego Oérodka Sportu i Rekreacji — Zenona Ku$
Dyrektor Wydziatu O$wiaty Urzedu Miasta — Bozena Jankowska
Dyrektor Wydziatu Oéwiaty Starostwa — Aurelia Stepien
Dyrektorzy uczestniczacych szkdt — Krystyna Gielas ; Bozena totecka ; Joanna Hencel ; Ryszard Wigcek
Media:
- Radio ,Park”
- ,Nowa Gazeta Lokalna”
- Telewizja miejska — TVM
- “Nowa Trybuna Opolska”
-7 DNI”

PODSUMOWANIE TURNIEJU I ROZDANIE NAGROD
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